
牛乳はいつ飲んでもよい。
ぎゅうにゅう の

スポー
ツのあとに

給食で 

きゅうしょく

おやつにお風呂上りに 

ふ ろ あが

朝ごはんで 
あさ

牛乳は
いつ飲んでも
OK！

の



30



ボタン

牛
ぎゅうにゅう

乳のたんぱく質
しつ

から布
ぬの

やボタンなどを
作
つく

ることができます。



日本食品標準成分表2015年版（七訂）より

（一般社団法人 Jミルク資料より）



牛乳はいつ飲んでもよい。
ぎゅうにゅう の

スポー
ツのあとに

給食で 

きゅうしょく

おやつにお風呂上りに 

ふ ろ あが

朝ごはんで 
あさ

牛乳は
いつ飲んでも
OK！

の

2017.05


